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“... and you must be the little man…”
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Schakel tussen coach en roeisters
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Voorbereiding op Londen 2012
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Voorbereiding op Londen 2012
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Londen 2012
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Londen 2012
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Londen 2012

NOS race 2.mp4
NOS race 2.mp4
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Oefening

Wat zijn de belangrijkste competenties van een stuurman/vrouw?

• 3 minuten
• Bedenk zoveel mogelijk competenties (zelf)
• Plenair bespreken
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Sturen

Sturen

• Veiligheid

• Lijnen & Roergebruik
• Bochten
• Rechte stukken

• Inhalen
• Oefenen
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Manager 

Manager

• Plannen & Prioriteren
• Focus behouden
• Besluiten nemen
• Verantwoordelijkheid nemen
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Coach

Coach

• Doelen stellen
• Team building
• Technische coaching

• Praten in de boot

1. Voorbereiding
2. Voorbespreken
3. Oproeien
4. Race
5. Uitroeien
6. Nabespreken

https://www.youtube.com/watch?v=YHrkvlTweR0  --- Radnor Lightweight Eight
https://www.youtube.com/watch?v=ZeJfqPjlwgo --- NZ Intermediate Eight
https://www.youtube.com/watch?v=DaCziPYM1ZY --- U19+
https://www.youtube.com/watch?v=yDhnQdF6osQ --- Mary Whipple 
https://www.youtube.com/watch?v=Df9HX9ydD_4 --- Mary Whipple (2:38)
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Doelstelling
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Succes…?
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